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Tous les seniors, dames et messieurs, dès 60 ans sont cordialement invités à nous rejoindre pour le cours de gym maintien chaque 
Jeudi soir
de 20h00 à 21h00
A la halle de gym à Corminboeuf
pour une heure de bien-être et de plaisir.

Mme Gisèle Fleury, monitrice de formation esa vous attend nombreux et avec plaisir
Renseignements et inscriptions: tél : 079 540 60 28
Possibilité de commencer en tout temps
ProSenectute Fribourg, Passage du Cardinal 18, 1705 Fribourg 5, tél. 026 347 12 40
www.fr.prosenectute.ch – info@fr.prosenectute.ch

