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SEANCE DU CONSEIL GENERAL
La prochaine séance du Conseil général aura lieu

mardi 7 mars 2023, a 19h30,
a la salle paroissiale, a Belfaux

Les citoyennes et citoyens de la commune de Belfaux sont invités a assister a cette
séance dont 'ordre du jour est le suivant :

Ordre du jour

Approbation du proces-verbal de la séance du 13 décembre 2022
Informations du bureau du Conseil général et du Conseil communal
Election de la Présidente ou du Président pour 'année 2023

Election de la Vice-présidente ou du Vice-président pour 'année 2023

a ke

Election d’'une scrutatrice ou d’'un scrutateur suppléant en remplacement de
Mme G. Maertens

6. Election d’'un membre de la Commission financiére en remplacement de
M. J-P. Frésard

7. Demande de crédit d'investissement pour la création d’un trottoir a la route de
Corminboeuf (message 140)

8. Demande de crédit d’investissement pour I'acquisition et la mise a jour de
logiciels informatiques (message 141)

9. Octroi d’'un DDP pour la réalisation d’'un complexe sportif a la route des Prés
(message 142)

10. Propositions
11. Questions
12.Divers

Une verrée sera servie a l'issue de la séance.



SEANCES DES GROUPES REPRESENTES AU CONSEIL GENERAL

Nous vous communiquons ci-apres les dates fixées pour les séances d'informations
publiques sur les objets prévus a l'ordre du jour de la séance du Conseil général du
7 mars 2023. Les citoyennes et les citoyens ont la possibilité d'y participer et de
faire part de leurs propositions.

Parti ou groupe Date et heure Lieu

Le Centre Belfaux-Futuro  Lundi 27 février 2023, Salle communale, a Belfaux
a19h30

PS, Centre gauche- La séance a déja eu

PCS et Ouverture lieu

Groupe Arc-en-Ciel mardi 28 février 2023, Salle des réunions du cycle 1,
319h00 a Belfaux

CONSEIL COMMUNAL

DEMISSION DE MADAME MARIE LYSE BAPST /
ELECTION COMPLEMENTAIRE AU CONSEIL COMMUNAL

Nous vous informons que Madame Mary-Lise Bapst, du parti « Le Centre Belfaux-
Futuro », a démissionné du Conseil communal pour le 31 mars 2023 en raison de
son prochain déménagement de la Commune.

Une élection complémentaire a donc été convoquée dans la Feuille officielle du 13
janvier 2023.

A l'issue du délai de dépdt des listes, le lundi 30 janvier a 12h00, deux listes ont été
déposées :

- Le parti Le Centre Belfaux-Futuro présente la candidature de
Madame Marianne Aebischer.

- Le parti PS, Centre Gauche — PCS, Vert.es et Ouverture présente la
candidature de Madame Anne-Marie Schmid Kilic.



Ces deux listes étant valables, une élection complémentaire aura lieu le dimanche
12 mars 2023.

Comme ce fut le cas lors des élections générales du 7 mars 2021, la liste « Le

Centre Belfaux-Futuro » portera le numéro 1 et la liste « PS, Centre Gauche — PCS,
Vert.es et Ouverture » portera le numéro 2.

ADMINISTRATION GENERALE

FERMETURE OCCASIONNELLE DE L'ADMINISTRATION COMMUNALE é
L'administration communale sera fermée a la population comme suit :

& Week-end de Paques
du jeudi 6 avril 2023, a 16h00 au mardi 1lavril 2023, a 07h30

& Week-end de I'Ascension
du mercredi 17 mai 2023, a 16h00 au lundi 22 mai 2023, a 10h00

& Week-end de la Pentecote
du vendredi 26 mai 2023, a 11h45 au mardi 30 mai 2023, a 07h30

& Week-end de la Féte-Dieu
du mercredi 7 juin 2023, a 16h00 au lundi 12 juin 2023, a 10h00

Nous vous prions de prendre bonne note de ce qui précede et vous remercions de
votre comprehension.

BIBLIOTHEQUE

BIBLIOWEEKEND

Biblioweekend revient les 24 et 25 mars prochain a la bibliothéque régionale de
Belfaux !

Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter la page 12 du présent
Flash Info.



BOURSE AUX HABITS ET JOUETS / PRINTEMPS - ETE
La bourse aux habits et jouets d'enfants « Printemps — été » aura lieu les

mercredi et jeudi 29 et 30 mars 2023,
au Centre paroissial, a Belfaux.

Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter la page 11 du présent
Flash Info.

SENIOR+
L"ASSIETTE CONVIVIALE

Nous vous rappelons ci-aprés les prochaines dates fixées pour l'assiette
conviviale. Celle-ci est réeserveée uniquement aux personnes agees de 65 ans et
plus. —

Dates Délai d’inscription
= 30 mars 2023 22 mars 2023

= 27 avril 2023 19 avril 2023

= 25 mai 2023 17 mai 2023

= 29 juin 2023 21 juin 2023

Les inscriptions sont obligatoires jusqu'a la date indiquée ci-dessus (15 personnes
au maximum par repas, l'ordre d'arrivée des inscriptions faisant foi).

Pour vous inscrire, veuillez contacter I'administration communale soit par @ au no
026 476 60 20 ou par e-mail a commune@belfaux.ch.

DINER A L'AUBERGE DU MOUTON

Nous vous rappelons, ci-aprés, les prochaines dates fixées par la Commission
Senior+ pour le diner a I’Auberge du Mouton, a Belfaux. Ce diner est réservé
uniguement aux personnes de 65 ans et plus.


mailto:commune@belfaux.ch

Dates Délai d’inscription

= 09 mars 2023 02 mars 2023
= 13 avril 2023 06 avril 2023
= 11 mai 2023 04 mai 2023
= 15 juin 2023 09 juin 2023
= 13 juillet 2023 06 juillet 2023

Prix : CHF 15.00, boissons non comprises

Les inscriptions sont obligatoires jusqu'a la date indiquée ci-dessus (30 personnes
au maximum par repas, I'ordre d'arrivée des inscriptions faisant foi).

Pour vous inscrire, veuillez contacter I'administration communale soit par @ au no
026 476 60 20 ou par e-mail a commune@belfaux.ch.

BALADES A VELO POUR LES SENIORS

La Commission Senior+ vous invite a participer avec votre vélo
électrique ou votre vélo normal pour les cyclistes sportifs a une
sortie en groupe.

Ces balades sont accessibles pour toutes les personnes de 65 ans et plus. Elles
auront lieu aux dates suivantes, mais uniquement en cas de beau temps :

Dates: = jeudi 1°" juin 2023 de 13h30 a 16h30 au plus tard
= jeudi 13 juillet 2023 de 09h00 a 11h30 au plus tard
» jeudi 3 aolt 2023 de 09h00 a 11h30 au plus tard

jeudi 14 septembre 2023 de 13h30 a 16h30 au plus tard
jeudi 12 octobre 2023 de 13h30 a 16h30 au plus tard

Rendez-vous :  devant le Centre paroissial, a Belfaux :
Inscriptions : inscriptions obligatoires aupres de M. Martial Pittet

(& no 079 274 60 41), responsable des balades a vélo

Si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements, vous pouvez contacter
Mme Mary-Lise Bapst, conseillere communale et présidente de la Commission
Senior+, au @ no 079 779 55 57.


mailto:commune@belfaux.ch

CLUB DES JOUEURS DE CARTES (RAPPEL)
Avis aux amateurs ! Le Club des joueurs de cartes se réunit

tous les mardis, a partir de 13h00 jusqu’a 17h00,
au Centre paroissial, a Belfaux.

Si vous étes intéressé(e) a jouer aux cartes et que vous
disposez de temps libre, veuillez vous rendre au Centre
paroissial le mardi aprés-midi.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez sans autre contacter M. Joseph
Kinzli, Impasse des Lilas 2, a Belfaux (@& 026 475 11 65).

DECHETTERIE

HORAIRES SPECIAUX JUSQU'AUX VACANCES D'ETE f

® Ramassage des ordures ménageres

Durant le week-end pascal, le ramassage des ordures ménageéres aura lieu
comme Suit :

> lejeudi 6 avril 2023 au lieu du vendredi 7 avril 2023 (Vendredi-Saint)

& Fermeture exceptionnelle de la déchetterie
La déchetterie sera exceptionnellement fermée aux dates suivantes :

+ Vendredi 7 avril 2023 Vendredi-Saint
+ Lundi 10 avril 2023 Lundi de Paques
+ Lundi 29 mai 2023 Lundi de Pentecote



® Ramassage des objets encombrants (Rappel)

Nous vous rappelons ci-apres les dates prévues pour le ramassage des déchets
encombrants jusqu'a la fin de 'année 2023 :

Mois Dates

£ mars du 27 mars au 1°" avril 2023

+ avril du 24 avril au 29 avril 2023

+ mai du 22 mai au 27 mai 2023

+ juin du 26 juin au 1°" juillet 2023

+ juillet du 24 juillet au 29 juillet 2023

+ aolt du 28 aolt au 2 septembre 2023

+ septembre du 25 septembre au 30 septembre 2023
+ octobre du 23 octobre au 28 octobre 2023

+ novembre du 27 novembre au 2 décembre 2023
+ décembre du 11 décembre au 16 décembre 2023

Merci de prendre note de ce qui précede.

Les informations générales relatives a la déchetterie sont disponibles sur le site
internet de la commune www.belfaux.ch.

Nous vous prions de prendre bonne note de ce qui précede et vous remercions de
votre comprehension.

CARTES JOURNALIERES CFF (Rappel)

Nous vous rappelons que, depuis le 1°" janvier 2023, le prix des cartes journaliéres
est de CHF 40.00 par jour et par carte.

Celles-ci sont réservées uniquement pour les habitants des communes de Belfaux
et La Sonnaz jusqu'a 7 jours avant leur utilisation. Passé ce délai, les personnes
non domiciliées dans les 2 communes concernées peuvent également les acquérir
pour le méme prix.



http://www.belfaux.ch/

Ces cartes sont disponibles auprés de :
Administration communale de Belfaux
Route de Lossy 7, 1782 Belfaux
& no 026/476 60 20

Leur disponibilité et les conditions de réservation sont indiquées sur le site internet
de la commune :

https://www.belfaux.ch/services/transports/cartes-journalieres-cff.html

Pour réserver les cartes journalieres, veuillez passer a I'administration communale
ou prendre contact par téléphone au @ no 026 476 60 20, ceci durant les heures
d'ouverture du bureau.

BATIMENTS ET ENTRETIEN

BATIMENTS ET ENTRETIEN

EXERCICE D’EVACUATION DE L'ECOLE

Nous vous informons qu’un exercice d’évacuation des batiments scolaires aura lieu
le

jeudi 6 avril 2023

® Le but est de former tous les usagers de
- I'école a avoir les bons réflexes et un
comportement évitant toute panique en cas de
« sinistre réel

Durant cet exercice, les sirenes des batiments scolaires vont retentir


https://www.belfaux.ch/services/transports/cartes-journalieres-cff.html

TRANSPORTS SCOLAIRES

PEDIBUS

Les communes sont particulierement concernées par le chemin de I'école des
écoliers(eres). Le systeme du Pedibus propose un autre chemin de I'écolier(ere). Il
se profile comme une pratique qui a de nombreux avantages :

= |es éléves arrivent disposés a I'apprentissage en classe selon le témoignhage
d’enseignant(e)s.

» |e Pedibus permet de diminuer le trafic aux abords de I’école

= |es éléves sont pris en charge en toute sécurité sur le trajet de I'école par un
ou plusieurs adultes

» aller a pied a I'école favorise la santé par I'activité physique
= ce systeme permet de créer des liens entre éléves et entre enfants, parents

et grands-parents

Emmenant les enfants de la maison a I’école, sans bruit ni pollution, et avec la
seule énergie du corps, le Pedibus présente un avantage sur le plan de la sécurité,

de la santé, de la convivialité et de I’environnement !

n 'R

PEDIBLS

!
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https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pedibus.ch%2F&data=05%7C01%7Ccommune%40belfaux.ch%7C49767b4f57a74bc906cc08daffada400%7Cd3543aea31514baf85d0bd8706e49faa%7C0%7C0%7C638103422244557142%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1HRFFBNr%2F4EMZ2RR6TSwsS9cg2ONzQEEg9wwr9hBq%2FQ%3D&reserved=0
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MANIFESTATIONS DIVERSES

BOURSE AUX VETEMENTS ET JOUETS / Printemps - été

BOURSE AUX
ET JOUETS

Printemps / été

Vétements et chaussures, b
pour bébés, enfants et ?RL‘IH_—J—— g
ados max. 164 cm oy *—3}_ L
» T I::.r 1{\.-', . Y
Loisirs : articles de sports, " Y y 4|
L '
jeux, livres 20 max , DVD...
Puériculture : jouets, =
L
FEDERATION ROMAMNDE
DES CONSOMMATEURS

LE POUVTHR O AGIR
BELFAUX SALLE PAROISSIALE

Reception : 29 Mars 2023 de 8h30 a 14h30

Vente : 29 Mars 2023 de 17h00 a 20h00
30 Mars 2023 de 9h00 a 11h00

Restitution : 30 Mars 2023 de 14h00 & 15h30

Renseignements : 077 405 42 00 www.boursedebelfaux.ch

S GRATUIT (




BIBLIO WEEK-END

24-26.03.2023

METTRE DIE SEGEL PRENDERE
LES VOILES SETZEN IL LARGO

T —

@ -

S

"\..‘ ".

& . PROGRAMME DETAILLE :
] WWW.BIBLIO-BELFAUX.INFO/NETBIBLIO




FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM DE FRIBOURG (FIFF)

« A table ! Du 17 au 26 mars 2023 a Fribourg, le FIFF enfile son plus beau tablier
afin de vous concocter une 37¢ édition aux petits oignons.

Aux films en compétition internationale s’ajoute un menu qui vous fera voyager de
la République de Moldavie au Japon des Délices de Tokyo, en passant par
I’Amérique latine et I'lnde de The Lunchbox.

Découvrez le menu au complet et faites vos réservations des le 1er mars sur fiff.ch.

Bon appétit ! »

o K - K - - - K - o o o



INFORMATIONS DES SOCIETES

SECTION DES SAMARITAINS DE BELFAUX / COURS (Rappel)

—— -g=Samaritains /. Section des Samaritains
P

t de

Belfaux

PROCHAINS COURS 2023 ORGANISES A BELFAUX PAR
LA SECTION DES SAMARITAINS

Urgence chez les petits enfants (UPE)

Cours Dates Horaires Prix du cours
Cours 1 20 et 23 mars 2023 19h00 - 22h00 CHF 100.00/
Cours 2 03 et 06 juin 2023 Couple CHF 170.00
Dates Horaires Prix du cours
Cours 2 17 avril 2023 19h00 - 22h00
CHF 150.00
Cours 3 15 juin 2023 19h00 - 22h00

Devenez samaritain(e) et apprenez les gestes qui sauvent !

Rejoignez la Section des Samaritains de Belfaux pour profiter d’'une formation
continue gratuite. Exercice tous les premiers lundis du mois, a 20h00, au Centre
paroissial de Belfaux.

Renseignements :

Pour les cours : M. Briigger, & no 079 357 79 27 ou belfaux@sama-chf.ch
Pour la section : le président, @ no 079 613 95 87 ou www.samaritains-belfaux.ch

Mise a disposition du matériel tel que cannes anglaises, rollators, etc. :
Mme Thérése Piller : @ no 079 234 32 21


mailto:belfaux@sama-chf.ch
http://www.samaritains-belfaux.ch/

PISCINE DE COURTEPIN - HORAIRE ELARGI

R—,

ASSOCIATION DE LA PISCINE DE

L’Association de la Piscine de Courtepin, dont la commune de Belfaux fait partie, a
décidé, durant une période d’essai allant du 1¢" mars 2023 au 6 juillet 2023, d’élargir
ses horaires d’ouverture de la piscine au public le mercredi.

En effet, des le 1°" mars 2023, la piscine est ouverte au public dés 15h00 et ceci
jusqu’a 21h00. Par contre, les horaires du dimanche restent identiques, a savoir
de 08h30 a 11h00.

L’Association de la Piscine de Courtepin se réjouit de vous accueillir dans sa
piscine. Elle rappelle également que les entrées ou abonnements se paient cash.

R & (Rapos

Les combles de la piscine de Courtepin ont été aménageés et transformés en un
établissement para-hotelier a vocation sportive, culturelle, professionnelle ou
familiale destiné a accueillir des groupes. Cette infrastructure est tres bien équipée
et constitue une alternative concurrentielle a d’autres hébergements collectifs.

Les tarifs, reglements et contrats sont disponibles sur le site www.lerepos.ch.

Adresse Site internet Réservation ou infos
complémentaires

Association de la Piscine de WWWw.piscinecourtepin.ch info@lerepos.ch
Courtepin

Chemin de la Bibera 12

1791 Courtaman



http://www.lerepos.ch/
http://www.piscinecourtepin.ch/
mailto:info@lerepos.ch
https://www.sketchport.com/drawing/6261005382320128/puffer-fish
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

PRO SENECTUTE / SERVICE DECLARATION D’IMPOTS

SSSSSSSSSSSSSSSSS
EEEEEEEEEEEEEEEE

Service de
déclaration
d’impots



Service de déclaration d’imp6bts

Remplir sa déclaration d'impbts est souvent synonyme de stress et s’apparente
plus & une corvée qu’autre chose. Si vous ne savez pas quelles déductions
appliquer ou avez simplement peur d’en oublier, le service de déclaration d'impdbts
est la pour vous !

Pour que remplir sa déclaration d’impots
ne soit plus une corvée !

Pro Senectute Fribourg vous offre la possibilité de faire remplir votre déclaration
d'impbts avec un(e) bénévole expérimenté(e) du 23 janvier 2023 au 30 avril 2023,
dans un de nos locaux (voir carte ci-dessous) ou a votre domicile.

Cette offre s’adresse aux personnes dés 60 ans domiciliées dans le canton de
Fribourg, avec une déclaration d'impdéts dite simple (pas d'immobilier secondaire,
pas de portefeuille de titres, pas de frais effectifs).

Une déclaration d'imp6ts colute CHF 65.00 lorsque remplie dans un de
nos locaux et CHF 85.00 si remplie a votre domicile (durée max. 1 heure).
Un supplément de CHF 20.00 est demandé pour chaque demi-heure
supplémentaire.

Renseignements
et rendez-vous
® Muntelier
e St-Aubin des le 16 janvier 2023
. uniquement par téléphone
Estavayer-le-Lac o Fribourg auno 026 347 12 92

Heures d’ouverture

du lundi au vendredi
® Romont 08h30 - 11h30

13h30 - 16h30

Pro Senectute Fribourg
Passage du Cardinal 18

@ Chatel-St-Denis 1700 Fribourg
www.fr.prosenectute.ch

® Bulle



CROIX-ROUGE FRIBOURGEOISE / AIDE AUX PROCHES

Aide aux proches
Vous prenez soin d’un proche - nous prenons soins de vous

Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Krevz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse



Vous vous occupez a
domicile d'un proche agé,
malade ou en fin de vie?
Nous sommes |a pour vous

soutenir, vous relayer et
vous orienter.

N'hésitez pas a nous appeler!

Service de reléve et
d’accompagnement

Des auxiliaires de santé CRS viennent

a domicile et s'occupent, en votre
absence, de |a personne agée, malade
ou en fin de vie. Leur formation et leur
expérience dans le domaine des soins
leur permettent une prise en charge
professionnelle et de qualité.

Motre service intervient réguliérement
ou occasionnellement, pour quelgues
heures ou plusieurs jour par semaine.

Vous avez parfois besoin de
quelgu’un qui vous remplace
auprés de votre proche

e Accompagnement, coute et
présence sécurisante

» Ajde pour I'hygigne personnelle et
'habillement

» 50ins de bien-&tre et de détente

» Préparation et aide a la prise
des repas

» Surveillance des prescriptions
médicales

» Utilisation des moyens ausiliaires,
maobilisation et prévention
des chutes

» Préparation au repos et au sommeil

» Stimulation par des activités et
des exercices

» Promenade, sorties

» Aides pratiques : petites courses,
plier le linge, arroser les fleurs

Les tarifs du service de reléve sont fixés
en fonction du revenu et de la fortune

du bénéficiaire. Les bénéficiaires de PC

de ['AVS peuvent se faire rembourser la
prestation.




Permanence téléphonique
pour les proches

Tous les matins, des collaboratrices
compétentes sont la pour vous
écouter et répondre a vos questions.
Elles vous informent sur toutes les

questions liées a la prise en charge des

personnes agées ou malades a
domicile.

Conseils 3 domicile
pour les proches
Des bénévoles formés viennent a

domicile pour discuter de vos besoins,

évaluer votre situation, vous orienter
vers les services d'aide existants, vous
appuyer et vous accompagner dans
certaines démarches.

Cours pour les proches

Nous organisons des cours pour les
proches afin de répondre aux ques-
tions fréquentes concernant la
mobilisation, les soins de base,
I"évolution des maladies, etc.

Vous pouvez nous joindre
du lundi au vendredi

de 7h30 a 11h30

au 026 347 3979

Croix-Rouge fribourgeoise

Aide aux proches

Rue G.-Techtermann 2

1701 Fibourg

aide.aux proches@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch




CROIX-ROUGE FRIBOURGEOISE / ETRE AIDE QUAND ON AIDE

votre absence.

das vacances, un rendez-wous médical ou de loisir, ou
towte @uire rason, wous adez la possibllite de falre
appel 4 notre service de reléve,

\ous vous occupez régulierement a domicile de votre
conjoint ou parent 2gé, malade ou en fin de vie ?
Motre personnel qualifie et expériment2 prend soin
ponctuellement ou réguliérement de votre proche en

Croin=Rouge rihourgeo se
frefourgisches Retes Kreur

Prpiehion crdonay de |2 Do Bavge russe

Alde aux proches

Clue ca soit pour repremdre wotre souffla, un impératif,

P e T ST
B i e s ot dad e e Bias rereiee FrH Sees
T

[T Y mrwm hald e i

N'hésitez pas
2 nous contacter

026 347 3979

D lundi 3 vendeedi de 7H30 2 11h30

CUrom-Aouge fribouegeoise

Mirde 2 proches

Aue -Techiemmann 2

1301 Friboung

ade_mn proches@ooix-rouge-fr.ch

5l vours prifisrer &g contecd, eioumer-nows e bon o-demos doment rempll par coumier ou par @-mail

— BON —

3 HEURES
GRATUITES

POUR NOTRE SERVICE DE RELEVE

1 bon par famille




CROIX-ROUGE FRIBOURGEOISE / LE REPAS ACCOMPAGNE

Le Repas accompagne

Un service d’aide au repas pour les personnes agées
et/ou malades qui vivent a domicile.

Le Repas accompagné
est un moment de
partage a domicile
entre une personne

agée et/ou malade
et une Auxiliaire de
santé CRS formeée et
qualifiée.

Selon les désirs et capacités de la personne Le Repas accompagné dure
Ou les demandes de ses proches, le Repas 3 heures et son tarif est défini
Accompagné c’est : En fonction des possibilités

financieres de la personne

" un menu sain et appétissant défini ensemble Renseignements
= un accompagnement pour les courses et Du lundi au vendredi
le choix des produits de 7h30a 11h30
= des plats confectionnés a quatre mains au 0263473979
= une jolie table pour le plaisir des yeux
® un repas savoureux et convivial Croix-Rouge fribourgeoise
= des astuces pour ouvrir I'appétit et donner Aide aux proches
envie de manger Rue G-Techtermann 2
= des méthodes pour faciliter la prise alimentaire 1700 Fribourg

aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch

z> o e Croix-Rouge fribourgeoise
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CARTECULTURE

Participer a la vie culturelle, sportive et
de loisir malgré un petit budget.

CarteCulture
KulturLegi

Carton Fribourg | Kanten Freiburg

Vous voulez profiter de la vie culturelle a petit prix ? La CarteCulture de Caritas Fribourg
est faite pour vous !

Qu’est-ce que la CarteCulture ?

Cette carte permet aux personnes a petit budget de profiter de rabais d’au moins 30%
sur des activités telles que le cinéma, la piscine, les musées, le théatre, les concerts, les
abonnements de journaux, etc.

Qui peut bénéficier de la CarteCulture ?

Vous pouvez obtenir la CarteCulture si vous bénéficiez d’'une réduction des primes
d'assurance maladie, des prestations complémentaires de I'AVS / I'Al, de I'aide sociale,
d’une bourse d’études ou si vous avez une saisie de salaire de 9 mois ou plus.

Quelles sont les offres de la CarteCulture ?

La liste des partenaires et des offres sont référencés sur le site
www.carteculture.ch/fribourg-et-region.
Bénéficiez par exemple de :

® 50% de réduction a Equilibre-Nuithonie de Fribourg ;

* 35% de réduction pour I'Estivale Open Air d’Etavayer ;

® 50% sur les spectacles du cirque Knie ;

* 30% de réduction sur les abonnements a La Lanterne Magique ;
e |a gratuité des entrées a plusieurs musées du canton ;

® 30% sur les entrées au Papiliorama de Chietres ;

® 40% sur les entrées au théatre La Malice de Bulle ;

e |"acces aux Epiceries Caritas, etc.

Comment fonctionne la CarteCulture ?

Pour bénéficier des réductions, vous devez présenter votre carte a la caisse des partenaires
de la CarteCulture lors de I'achat de votre bien ou service.

Combien codte la CarteCulture ?

La CarteCulture est gratuite et valable une année. Vous pouvez |'utiliser dans le canton de
Fribourg ainsi que dans le reste de la Suisse. Pour toute information complémentaire,
contactez Caritas Fribourg au 026 321 18 54.



CARTECULTURE / BULLETIN DE COMMANDE
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CIAO.CH ET ONTECOUTE.CH

Ciao.ch et ontécoute.ch sont deux sites pour répondre aux questions des jeunes.

Offrir aux 11 - 25ans des espaces de confiance pour s’informer, accéder a des
conseils professionnels et échanger entre pairs est au coeur de la mission des sites
ciao.ch et ontécoute.ch. La complexité de la période traversée ces deux derniéres
années a considérablement augmenté les besoins des jeunes, comme en
témoignent les statistiqgues de fréquentation des sites. lls comptent en effet plus de
2 millions de visites.

Par sa démarche, CIAO encourage les jeunes a mobiliser leurs propres ressources
et a choisir des conduites autonomes et responsables.

Des questions
plein la téte?

j ous sur é .ch, un site pour
les 18-25 ans, et trouve des réponses a I'aide
de professionnel-le-s et d’autres jeunes.

ontécoute o by ciao.ch nEDo
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NUMEROS UTILES

SERVICES

Administration communale

Cartes journalieres CFF — Administration communale

Police — urgences

Feu

Ambulance

Empoisonnements

La Main Tendue

Aide téléphonique pour les enfants et les jeunes
Rega

Police cantonale

Police de proximité Sarine-Ouest

Police de proximité

Police fedérale hotline

Hoépital cantonal

Medhome / Médecins a domicile

Pharmacie du Hétre

Pharmacie de Belfaux

Service social de la Sonnaz

Justice de paix de la Sarine

Service officiel des curatelles de la Sonnaz
Aide aux victimes de violence et d'abus sexuels
Difficultés d'ordre social

Education familiale

Service d'aide et de soins a domicile

Réseau Santé Sarine — Centre de coordination

NUMERO

026 476 60 20
026 476 60 20
117
118
144
145
143
147
1414
026 305 16 17
026 305 88 30
026 305 88 20
0800 820 008
026 306 00 00
026 670 07 00
026 475 21 61
026 47545 75
026 460 87 00
026 305 86 00
0264759110
026 305 15 30
026 322 10 14
026 32148 70
026 425 55 25
026 425 55 25



